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SACHUNTERRICHT 301Klassenstufen 3 – 4
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WIE SCHÜTZT MICH MEIN FAHRRADHELM?
MATERIALLISTE
	 2 Wassermelonen (so „klein“, dass sie in einen Fahrradhelm passen)
	 saubere Plane zum Drunterlegen
	 1 Pomelo (evtl. für jede Gruppe eine)
	 Messer und Schneidebrett
	� 1 alter Fahrradhelm (bekommt man oft günstig in Second-Hand-Läden. Alternativ kann der Helm 

auch mit sauberer Folie ausgekleidet werden.)
	 Styroporplatte, ca. 10 cm x 10 cm, 2 cm dick (möglichst je Gruppe eine)
	 Hammer (möglichst je Gruppe einer)
	 1 Stück Fotokarton o. ä. je Gruppe

Hinweis: Das Obst sollte nach der Stunde noch gegessen werden können. Legen Sie bitte eine 
saubere Unterlage auf den Boden und achten Sie darauf, dass die SuS nicht über die Unterlage laufen.


